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Esej: Co nového mi dala výuka SOR?

ukázky z prací studentů tercie a sekundy (kráceno)
[image: image2.bmp]Předmět SOR mě od první hodiny začal bavit. Prostě to nebylo jen bezúčelné mluvení o ničem, jen aby v tom rozvrhu bylo něco nového. Myslím, že naše škola tento předmět vzala opravdu vážně… předmět SOR mi dal asi trochu víc sebevědomí a motivace ke konání různých věci, ke kterým bych se jinak asi neodhodlala... jsem moc ráda, že SOR máme. ... To co se učíme v hodinách SOR je opravdu hodně praktické! Snažím se využívat všechno co se učíme, ale přiznám se, že někdy je to velmi těžké... Myslím, že tento předmět bych doporučila úplně každému, kdo by se rozhodl změnit svůj život a stát se lepším člověkem... SOR bych zařadila do rozvrhu i na základních školách a šířila ho dále..Myslím, že by to byl jeden z mnoha základních krůčků k tomu, aby byl náš svět hezčí...

Strategie osobnostního rozvoje je stoprocentně zajímavý předmět, který má své osobní kouzlo. Nejvíce se mi líbilo například hrdinství, lidské myšlení, už zmíněné pozitivní myšlení, snažení se ovládání svých myšlenek v podobě relaxace a nakonec prověřování samomluvy. Strategii osobnostního rozvoje si oblíbila i maje máma, které se líbily úkoly typu: pomáhání v domácnosti, abychom dokázali hrdinství vtom, že umíme pomoci a podobně.

Ač počátky byly více problematičtější, myslím si, že tento předmět mám zařazen jako každý jiný předmět a proto ho tak i beru. .... Mě výuka SOR docela zajímá, některé úkoly bych sice nemusel (třeba číst osobní věci před třídou) ale zase si tím trénuji, jak takové to věci  prezentovat před „cizími“ lidmi. Určitě je dobré mít předmět SOR ...

Jsem ráda, že se na škole tento předmět vyučuje, dává mi poznávat sama sebe, dokáže pohladit po duši, když mi někdo v této hodině řekne něco pěkného, potěší mě, ukazuje mi i jiný pohled na svět, na sebe, než jsem doposud měla. Když mám nějaký problém, vždy si vzpomenu na lidi, o kterých jsme si v hodině SOR četli, uvědomím si ,že můj problém není zcela tak závažný, jako ten, kteří měli ti duševně velice silní lidé. Uvědomím si, že nejenom já, ale i ostatní mají problémy, a vážím si toho, že nemusím řešit např. nějaké závažné onemocnění, rodinné krize a podobně. ... V hodinách SOR vždy načerpám energii, věci o kterých se bavíme mě velice zajímají, jsem velice ráda, když někomu na základě jeho/jejího problému můžu pomoct, to mě vnitřně velmi naplňuje. V hodinách si každý z nás uvědomuje, že jsme každý nezaměnitelný originál, že jsme skvělí lidé, uvědomuji si také, jak moc je pro mě důležitá rodina a přátelé, více si jich vážím. Normálně by se nad tím člověk asi nepozastavil, protože bereme často přátele a rodinu jako samozřejmost... To je ale velice špatné, nikdy bychom neměli brát všechno jako samozřejmost... Hodiny SOR mi také velice pomohly najít si cestu k mamce, a jsem za to opravdu VELICE vděčná. ... Je hodně důležitých věcí, které mi SOR přináší, myslím, že je to opravdu důležitý předmět, který napomáhá najít vnitřní stabilitu každého z nás, také nás vede a napomáhá nám k tomu, abychom se nevzdávali vlastních cílů, abychom za nimi pevně šli, abychom si věřili a nevzdávali se něčeho, když nám to třeba hned napoprvé nevyjde.

Zpočátku bylo těžké pochopit, co se budeme v tomto předmětu učit. Později se ukázalo, že jde o rozvoj osobnosti, ale ne jen tak na oko, ale doopravdy o to, co je uvnitř nás. Také jsme dělali hodně úkolů, které nás naučily mnohé věci, např. pomáhat druhým, napravovat špatné vlastnosti, být vděčný, negativní postoje zlepšit k pozitivním, atd. ... Dobré je také to, že v hodinách SOR děláme různé aktivity, které nám pomáhají v růstu naší osobnosti. Není to vždy jednoduché, ale určitě dobré pro nás. Hodně mi dala také výuka ovládání myšlení, tedy pro mě přemáhaní zlých, špatných a negativních myšlenek na pozitivní a dobré, které mě posilňují. Velmi mnoho mi dalo také to, že jsme se učili naše negativní postoje změnit na pozitivní. Díky tomu se u mě zlepšil kontakt s lidmi ... Ale tyto postoje  nezměnily mé chování pouze k lidem, ale i k různým aktivitám, věcem apod. ... Výuka SOR mi dala též to, abych očekával téměř vždy to lepší, než to horší. Pomáhá mi to teď hlavně před testy, když je člověk vystresovaný, ale mám prověřeno, že pokud si představuji to lepší, tak se zklidním a dopadne to mnohem lépe.

Hodně mi dal tento předmět jako motivací, tím, že v naší pracovní knize byli příběhy různých osobností a jejich životů, nad kterými jsme se museli zamyslet. Většina životních příběhů různých lidí mě velice překvapila - co všechno se dá dosáhnout vůlí a nebo sebedůvěrou. Snažil jsem se pokoušet si říkat že určité věci dokážu. Občas se mi podařilo něco, co bych do sebe opravdu neřekl a byl jsem velice příjemně překvapen. ... SOR mi také trochu pomohl v mých rodinných vztazích, že jsi moji rodiče, sourozenci, babičky a všichni všímali mé snahy jim pomoct. Tím pádem mě velice těšilo i to , že jednak mi to sourozenci vraceli tím, že si za mě brali také různé práce, rodiče místo mě umyli nádobí ,ale daleko víc se mi líbil ten pocit, když mi poděkovali. V tyhle chvíle jsem se cítil užitečný a … nedokážu ty pocity přesně popsat, ale určitě se mi to líbí a vím, že mi to dal tento předmět.                    

SOR mě toho naučilo hodně, jak si věřit.To pro mě bylo hodně těžké, nikdy jsem si nevěřila, ale se SOR a tím co mi poradili ostatní ze třídy si už pomalinku, ale jistě začínám věřit, dává mi to důvěru k ostatním lidem ke kterým jsme nikdy nic neměla, protože jsme jim nedůvěřovala, ale díky tomuto předmětu jsme jim začala věřit a jsme dobří přátelé sice se někdy hádáme, ale je to super, že jsem začala věřit a důvěřovat, protože bez toho bych neměla žádné přátelé a bez přátel bych snad nemohla ani existovat. ... V SOR se můžeme vypovídat co nám vadí a to je úplně super. Když mám třeba nějaké problémy, tak se s tím problémem můžu svěřit celé třídě a ta mi pomůže tento problém vyřešit a to je úplně nejlepší, protože kdyby mi s tím problémem nikdo neporadil měla bych strach, že třeba něco pokazím a nedopadne to jak bych si představovala. Hodně dlouho jsme měla strach z věcí co se dějí kolem mě, ale s tím mi SOR zase pomohlo.

Podle mě je to ten nejužitečnější předmět na škole, protože jeho cílem je nás naučit žít jako duševně srovnaní lidé. 

Hlavně jsem díky těmto hodinám lépe poznala sama sebe, naučila jsem se víc brát ostatní lidi takové jací jsou a snažím se na nich vidět tu lepší stránku. Tyhle hodiny mi dávají dobrý pocit, protože vím, že můžeme mluvit otevřeně o věcech, které by jsme rádi vyřešili a v hodinách SOR dostaneme dobrou radu. ... Taky jsem ráda za to, že vím, že těmito problémy,které jsou pro lidi z pohledu na svět nejdůležitější se někdo zabývá, často mi učebnice pomůže vyřešit některé otázky, díky kterým se necítím zrovna dobře. ... Víc se snažím se sama se sebou dorozumět a pomáhá mi to, člověk si pak už tak mladý dělá víc svoje vlastní názory na svět, nechává za sebe tolik rozhodovat jiné a dodá mu to sebevědomí, myslím si, že pak je celkově uvolněnější. ... Je jen škoda, že naši rodiče něco takového nezažili, protože teď už sice mají své zkušenosti, ale přece jsou už něčím jiní, dřív se totiž lidskými pocity nikdo moc nezabýval. ... Myslím si že SOR by měl být na všech školách, protože hodně dětí by ho potřebovalo a jejich rodiče jim nedávají zrovna dobrý příklad. ... Jsem teď uvolněnější a víc otevřenější, taky se pak v naší třídě ještě lépe cítím, když vidím jak se děcka v hodině SOR zapojují.

Sor mi dalo opravdu hodně. Naučila jsem se brát věci z jiného pohledu a zároveň hledat na každé věci tu dobrou stránku a hledat ke všemu pozitivní přístup. Napsala jsem, že jsem se naučila – není to pravda, protože tyhle věci se učíme celý život. Můj největší úkol, který se snažím za jakékoliv okolnosti splnit a který je pro mě velice těžký,ale i důležitý je odpuštění. Pro většinu lidí je to nic, každý si představí spoustu jiných věcí na tohle téma, řeknou si to nic není, ale ze zkušenosti vím, že je to velmi těžké. Akorát co mě mrzí je to, že by to potřebovali i jiní lidé, např. kamarádi z jiných škol nebo také rodiče prostě příbuzní, protože každý si neumí pomoci sám a potřebuje někoho nebo něco co mu ukáže cestu… Pamatuji si první hodiny ze sor, bylo to takové rozkoukávání. Ze začátku jsem si říkala co je to za blbost a různé takové nepozitivní myšlenky. Taky ty úkoly pro mě byli zbytečnosti. Dnes jsem za každý úkol ráda, těším se toho co se mi povede a naopak nenadávám si za to co jsem zkazila nebo mohla udělat líp, snažím se být klidná a mírumilovná v každé situaci –je to těžké a vím, že se mi to někdy nepovede, ale uvědomuji si to, že jsem něco udělala špatně a soustředím se na to aby se to příště mohlo stát jinak. Když např. mamka mi začne nadávat a klidně by to mohla říct i jinak-povznesu se nad tím, nadechnu se a zkusím jí i pochopit, protože je nikdo tomuhle nenaučil a tak jsem ráda, že tenhle předmět mám a že doufám v budoucnu dokážu být svým dětem příkladem, že nebudu tím co hned zvedá ruku, ale tím co dokáže pochopit, odpustit a stále stejně milovat .

... Například jsem více poznala své spolužáky (především ty, kteří jsou uzavření do sebe a moc nekomunikují). Některé věci mě opravdu překvapily. A to nejenom ty, které jsem se dozvěděla od ostatních, ale také ty, které SOR „práskl“ na mě..! Překvapilo mě, co všechno jsem se na sebe nového dozvěděla. Začala jsem víc přemýšlet nad tím, co dělám, co, komu a jak říkám, a podobně. Zkusila jsem se zamyslet také nad tím, co vlastně za myšlenky proudí v mé hlavě, a také jsem se zkusila naučit je ovládat. A ono to šlo..!  Opravdu jsem začala být lepším člověkem. Tedy, alespoň si to myslím. ( ... Myslím, že SOR by měl být na více školách, než jenom na té naší. Je to super předmět, který pomáhá každému člověku poznávat sám sebe, i druhé. 

Tahle hodina mi pomohla zvednout sebevědomí a naslouchat druhým. ... Také o mojí budoucnosti jsem zapřemýšlela a seřadila jsem si hlavní priority mého života. Na svět se určitě dívám pozitivněji a hledám na každé věci něco dobrého  než dřív. Můj více pesimistický přístup k okolí a světu se změnil a převažuje pozitivní přístup.

Tenhle předmět je pro nás velice užitečný a důležitý v našem věku, kdy hledáme sám sebe - své já, ač jsem si to na začátku nemyslela. ... V učebnici, kdy čteme třeba různé příběhy lidí, co dokázali v životě, že se postavili krutému osudu, který je potkal a vyhráli nad ním, jenom se svou vírou, mě dokázaly dostat do situace, kdy jsem měla slzy na krajíčku, ale zároveň mě posílily. ... Takže velice děkuji za hodinu SOR :)

Já patřím k té většině třídy, která nemá SOR moc v lásce. Podle mě, je to jen hodina navíc a nevidím v tom nějaký velký smysl. ... A třeba ty domácí úkoly nemají žádný efekt, protože to všichni píší v hodinách před SOR, nebo o přestávkách. Někteří studenti si i myslí, že SOR zasahuje příliš do jejich soukromí a nechtějí se na dané téma bavit. Například sny, každý má své sny, ale většinou jsou tajné.

... s politováním musím konstatovat, že SOR mi přinesl jen pár zajímavých okamžiků. Ale nechci zase říct, že mi je a bude na nic. Těch pár dobrých okamžiků ale stálo za to. Například příběhy lidí, kteří dokázali překonat sami sebe a splnit si svůj cíl. To je něco neuvěřitelného. ... Také bych chtěl být příkladem, i když je to určitě hodně těžké. V tomto mi předmět SOR docela pomohl, ale stejně si myslím, že někdy probíráme až moc osobní téma, o kterém se třeba nikdo nechce bavit a stejně musíme.

Velice mě zaujala výroba inspirativní krabice. Vzala jsem to vážně a snažila jsem se dát si do ní věci, které o mně skutečně vypovídají, což se mi, myslím si, docela povedlo. Pořád si do ní ukládám věcičky, které pro mě něco znamenají, a myslím, že za chvilku si budu muset udělat větší krabici. ( ... Naučila jsem se zachytit svoje myšlenky, regulovat je a soustředit se na jednu činnost (na učení), čehož jsem dřív nemohla dosáhnout ... Teď už se soustředím mnohem lépe.

Moc se mi líbila debata na téma ,,rodiče“. V ten den jsem změnila názor na své rodiče.  ... Asi nejhezčí bylo vzájemné vyjadřování vděčnosti. ... Abych to shrnula: Díky strategii osobnostního rozvoje jsem se hodně změnila (,,osobnostně rozvinula“) a myslím si, že je to velice užitečný předmět.

Věci, které se v SORu učíme nám teď možná nepřipadají nijak moc důležitý, smějeme se jim a zesměšňujeme je všude kde můžeme, ale já osobně, když se nad tím doma v klidu zamyslím, dojde mi, o kolik přicházím, když v hodině SOR nedávám pozor, nebo nevnímám některý důležitý věci, který se mi určitě budou v životě hodit tisíckrát víc než nějaké matematické nebo chemické rovnice a vzorečky. Víte, občas uvažuji o tom, že kdyby naši rodiče, měli ve škole taky příležitost učit se tenhle předmět, možná by se vyvarovali spousty chyb. Víte kolik je v dnešní době rozvodů, hádek, vražd, sebevražd a dalších smutných věcí a přitom by přece stačilo si v klidu promluvit..

Každý by měl mít ze sebe radost a být si vědom toho, že za něco stojí, že jeho život má smysl. ... Každý by měl být sám sebou, i když není zrovna dokonalý. ... V poslední době jsem se hodně změnil a říkají to i mí kamarádi. Nevím kvůli čemu ani kvůli komu to je, ale nemalou část podílu na mé změně má právě i předmět SOR. ... Po mé změně se cítím lépe, snažím v sobě hledat jen to dobré. 

Tento předmět mi dal možnost poznat co je to smysl života a dokázal mi ho řádně vysvětlit nebo porozumět sám sobě. Dokázal mi říct, že i já mám svou vlastní vůli a své názory a že se nemusím nechat manipulovat ostatními. Dokázal mi odhalit mé důležité kroky v životě, můj účel na tomto světě a podobně. Dokázal vysvětlit co je to můj sen, proč se ho mám držet. Co vůbec znamená mít nějaký sen, čím by mohl být pro svět užitečný a hlavně to že se mám svého snu držet a dotáhnout ho do konce. Také jak rozluštit svoje překážky, jak je překonat. 

Myslím, že je důležité, aby SOR bylo už od primy, abychom začali uvažovat o těchto věcech a rozvíjet se už dříve. ... Výuka SOR byl dobrý nápad jako povinný předmět a rozšířit ho do celé České republiky.       

Z hodin SOR jsem si odnesla mnoho užitečných rad, jak šťastně žít. Velmi mi to v životě pomáhá překonat těžké chvíle. 


... tato hodina je ke zklidnění toho všeho stresu ve kterém žijeme, já ji beru jako výbornou.

... SOR mi dává hlavně „klid a pořádek“ v mysli a dobré rady, jak toho „klidu“ dosáhnout. SOR dobře podporuje i mou psychiku na pozitivní myšlení, abych si hodně věřil a nebál se zbytečně. Mě dal SOR psychickou sílu, i když ji pořád, ale úspěšně hledám.

