Příklady přeformulování naší samomluvy v pozitivní:

Ježíš, já jsu blbá.

Nevadí, život jde dál. 

Já jsu vůl.


Chybička se vloudila.

Jsem totální debil.

Chyba je v Matrixu.

Totální idiot.


Není to tak hrozné.
Já jsu pako.


Zažil jsem horší.
Ty vole.


Stane se.

Jsem Ariela.




Tos posral.


Toš toto!
Já jsem ale panna.

Do prkna.


Všecko se dá.
Sakra.



Nevadí, příště.
Jéjda mane.


Není to nic hrozného.

Jéžkovi voči.


To bude OK.

Do prd...


Nic se neděje, je to lidské.

Seknu s tím.


Mohlo to být horší.
Seru na to.


Aspoň že tak.

Je to v …


I mistr tesař se někdy utne.

Kur…



Klid.
Eva



Nevadí, složíme se na další.
Ty pudeš do guláša.

Sním ho.

Shit!



Houby s octem.

Scheise!


Tak a teď se mohu poučit.
OMG, WTF

To jsem to ale do kur…
Žádný učený z nebe nespadl.

Jsem parkourista

Chybami se člověk učí.
No tak skončím v supermarketu, no.

Zase kant.


V pohodě, zvládnu to.

Do ři.. chlupaté.

Nevadí, vždyť se to učím.

Pro debily je v politice místa dost.

Do análie


Příště už se mi to povede.
Já su dick.


Není všem dnům konec.
Kurvajíčka snáší.

V životě jsou důležitější věci.

To jsem ale sračka.

Mám jiné kvality.

Demence vládne světu.
Začnu od sebe.
Já jsem ale degén.

Teď jsem to neudělal zrovna nejlíp, pokusím se příště.
